Bio Kichererbsen-Kokos
Suppe

300 g mild
lactose-, hefe- und glutenfrei

Beschreibung
Samige Suppe aus purierten Kichererbsen mit Kreuzkiimmel
gewdrzt und Kokosmilch verfeinert

Zutaten

Wasser, Kichererbsen*, Kokosmilch (BIO Kokosnussextrakt, Wasser)*, Zucchini*, Zwiebeln*,
Zitronen*, Olivendl*, Sellerie*, Karotten*, Ingwer*, Meersalz, Dattelsirup*, Lauch*, Kreuzkiimmel*,
Kurkuma*

* aus kontrolliert biologischem Anbau

Allergene fett gedruckt

Speise kann Spuren von Getreidegluten, Erdniissen, Lupine, Schalenfriichten, SO, und Sulfiten, Senfsamen, Sellerie, Sesam und Soja enthalten.

Néhrwert pro 100 g 346 kJ | 82 kcal | 0,49 BE
Fett 4879
davon gesattigte Fettsauren 3,29 ¢
Kohlenhydrate 594¢g
davon Zucker 1,24 g
Ballaststoffe 2,15¢9
Eiweil3 261lg
Salz 0,839
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Haltbarkeit bei 4-6°C: 21 Tage



